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R OB QL E

Quoi de mieux que de mettre la main a la pate pour bien comprendre et assimiler une
tache complexe! A I’aide des produits LEGO Mindstorm NXT et des portables, nous
avons créé un projet innovateur tres stimulant pour les plus vieux. lls sont appelés a
utiliser leur pensée créative, leur travail en coopération, leur capacité de résolution de
problémes et plusieurs autres aptitudes afin de découvrir les possibilités illimitées de
programmation des robots qu’ils ont construits. Tout pour attirer leur curiosité!

Clientele :  Ecoliers de la 5° et 6° année.
Professeur : Animateur de la compagnie « Profaqua ».
Horaire : Le lundi a 15h30 a compter du 1% février
jusqu’au 26 avril. (11 n’y aura pas de cours le 19 avril)
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.
Local : Local d’arts plastiques.
Colt: 110% payable au moment de I’inscription.
Minimum : 12 participants
Maximum : 20 participants

SCRARBOOKING

Les jeunes s’amuseront tout en créant un album de souvenirs digne de leur personnalité
artistique. Au cours de la session de 10 semaines, nous aborderons les thémes suivants :
comment récupérer ses chutes de papier, utiliser les tampons, former des mosaiques avec
ses photos, découvrir I’embossage a chaud, créer un fond de page original, réaliser une
page géométrique et comment intégrer des retailles de tissu. A chaque atelier, tu auras
besoin d’une paire de ciseaux, un crayon a mine, une gomme a effacer, une regle, un
baton de colle et un minimum de 5 photos.

Clientéle :  Ecoliers de la 3° & la_6° année.
Professeur : Mme Nathalie Hervé
Horaire : Le mercredi @ 15h30 a compter du 17 février
jusgqu’au 5 mai.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.
Local : Arts plastiques.
Colt: 125 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 4 participants
Maximum : 12 participants




KARA RS 20 Ry T 1k

Ce cours de karaté a pour objectif de permettre aux enfants de s’épanouir sainement en
apprenant des notions de karaté sportif. Ainsi, les enfants apprendront a aimer le karaté
comme un sport et non comme un moyen de se battre.

Clientele :  Ecoliers de la maternelle & la 6° année.
Professeur :  Animateur du Centre de karaté sportif Pierrefonds.
Horaire : Le mercredi a 15h30, a compter du 3 février
jusqu’au 21 avril.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.
Local : Gymnase.
Colt: 135 $ payable au moment de I’inscription.

> Les frais d’inscription n’incluent pas le kimono qui est obligatoire et qui sera
disponible par le biais du professeur (ne pas inclure dans votre paiement au
College) au colt de 60 $. De plus, les frais exigés lors des tests de promotion qui
se feront un samedi a la fin de la session de 10 cours au Centre de karaté sportif
Pierrefonds sont de 40 $.
Karate sportif Pierrefonds 514-262-5947 karatesportif @sympatico.ca
www.karatepierrefonds.com

EEINYLUREYHIENESSIN

Utiliser le dessin, voila une des premiéres formes d’expression de I’enfant. Le cours

« Peinture et dessin » apprendra aux enfants diverses techniques de dessin adaptées selon
le groupe d’age. De plus, les participants auront la chance de produire leur premiere toile
qu’ils travailleront a la peinture acrylique ou a I’huile. Les jeunes pourront ainsi se laisser
guider par leur imagination ainsi que leur sens de I’observation.

Clientele :  Ecoliers de la 3°_a la 6° année.
Professeur : Animateur de la compagnie Animagin’art.
Horaire : Le jeudi a 15h30 a compter du 4 février
jusqu’au 29 avril.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.
Local : Local d’arts plastiques.
Colt: 80 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 12 participants
Maximum : 20 participants




AL EEIERICUEINAIRE

Du nouveau pour cette session : un cours de 75 minutes et moins d’éléves par groupe.

Apprendre a cuisiner tout en s’amusant : voila ce que « Chef en vous » vous propose avec
I’activité atelier culinaire. Chaque semaine, les enfants auront une portion pratique et
rapporteront occasionnellement leurs créations a la maison afin de faire godQter a la
famille. Voici quelques-uns des themes qui seront abordés pendant les dix semaines de
cours : la cuisine c’est amusant, le vocabulaire culinaire, la sécurité en cuisine, bien
manger ¢’est important, vive la variété, découverte alimentaire, technique culinaire de
base et décoration d’assiettes. Tous les enfants inscrits a ce cours recevront un coupon-
rabais de 20$ pour le camp culinaire estival de « Chef en vous ». lls recevront aussi un

tablier et un chapeau de chef. Malheureusement, les enfants ayant des
allergies alimentaires devront s’abstenir de participer a ce cours.

Clientéle : Ecoliers de la 2°, 3° et 4° année.
Ecoliers de l1a 5° et 6° année.
Professeur : Chef de la compagnie « Chef en vous ».

Horaire : Le mercredi a 15h30 a compter du 3 février jusqu’au %
21 auvril. F
\1 n\/ous
_.I_

10 cours hebdomadaires de 75 minutes.

Local : Cafétéria du primaire.

Colt: 180 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 8 participants (2°, 3° et 4°) et 10 participants (5° et 6°)
Maximum : 10 participants (2°, 3° et 4°) et 12 participants (5° et 6°)

HINCEAEE

Un jeu de plus en plus populaire au Collége! Le kin-ball fait appel a la coopération entre
les joueurs. Les écoliers déevelopperont en plus différentes techniques peu importe leurs
antécédents sportifs ou leurs capacités physiques. Enfin, le respect des autres faisant
partie intégrante des regles, la critique envers qui que ce soit ne sera pas tolérée.

Clientéle :  Ecoliers de la_4°, 5° et 6° année.
Professeur : M. Stéphane Fournier, enseignant au Collége.

Horaire : Le jeudi a 15h30 & compter du 4 février jusqu’au 29
avril.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.

Local : Gymnase.

Colt: 70% payable au moment de I’inscription.

Minimum : 15 participants
Maximum : 24 participants



CEOEES

Le jeu d’échecs a fait ses preuves pour le développement d’une pensée logique.
L’association Echecs et Maths regroupe des instructeurs qualifiés qui utilisent un
programme d’apprentissage pour les enfants. Ce programme a été congu par des experts
internationaux. Il y a plusieurs niveaux, de débutant a avance. L’enfant ne refait pas deux
fois le méme cours. Chaque cours est suivi d’une période de pratique qui permet a
I’instructeur de s’attarder aux problémes particuliers de ses éleves. Des feuilles
d’exercices sont remises a la fin de chaque legon pour permettre aux étudiants de revoir
les notions vues en classe. A la fin de la session, I’éléve recoit un certificat attestant son
niveau de compréhension du jeu. Les groupes sont restreints (8 a 12 éleves) pour
préserver la qualité de I’enseignement

Clientele :  Ecoliers de la maternelle & la 6° année.
Professeur : Animateur de la compagnie Echecs et Maths.
Horaire : Le jeudi a 15h30 a compter du 4 février
jusqu’au 29 avril.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.
Local : A déterminer
Colt: 85 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 8 participants
Maximum : 12 participants

Lo SEEEEVS DE L HEEE

Psst! Avez-vous une petite minute pour apprendre de grands secrets? Voici I’atelier des
secrets de la magie. Mais attention, un vrai magicien ne révele jamais ses grands secrets.
Enfin, presque jamais. Notre animateur-magicien révélera tous les siens a votre enfant.
Lors de chacune de ses rencontres de prestidigitateur, trois tours seront enseignés aux
enfants. Ils pourront par la suite continuer & peaufiner leurs mimes et gestes envodtants a
la maison puisque le matériel que leur remet I’animateur leur appartient ensuite pour la
nuit des temps.

Clientéle:  Ecoliers de la 1", 2° et 3° année.

Professeur : Animateur de la compagnie « Caméléon ». '_,..--""'
Horaire : Le mardi & 15h30 & compter du 2 février .
jusqu’au 20 avril.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes. *,
Local : Local d’arts plastiques.
Colt: 92 $ payable au moment de I’inscription.

Minimum : 12 participants
Maximum : 20 participants



RIAC AP EUNESICO M ENTENS

Ce cours a pour but de stimuler la creativité et acquerir la confiance en soi en améliorant
la langue parlée et en enrichissant le vocabulaire. Il permettra aussi de favoriser la
concentration, la mémorisation et le développement des habiletés corporelles.

Obijectifs pour les éléves de 1" & 3% année :

et

Obijectifs pour les éléves de 4°, 5° et 6° année :

Interprétation et jeu théatral.
Creation d’un personnage.
Projection et articulation.
Mémorisation d’un court texte de théatre qui sera présenté devant parents et amis
a la fin des cours.

YV VY

Les objectifs sont les mémes pour les deux groupes d’age. Toutefois, ils seront adaptés a
leur niveau respectif.

Clientele :  Ecoliers de la 17, 2° et 3° année.
Ecoliers de la 4° , 5° et 6° _année.

Professeur : Madame Stéphanie Vecchio (Comédienne, diplomée du
Conservatoire d’Art Dramatique de Montreal).

Horaire : Le lundi a 15h30 a compter du 1% février jusqu’au 19 avril pour
les éléves de 1", 2° et 3° année.
Le mardi a 15h30 a compter de 2 février jusqu’au 20 avril pour les
éléves de 4°, 5° et 6° année.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.

Local : Théatre Beaubois.

Colt: 105 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 6 participants
Maximum : 16 participants

P.S. : La priorité pour I’inscription sera donnée aux écoliers qui étaient
inscrits a la session de I’automne 2009.



CLOE Ll EEGLE (Sl

Quel est le but et quels sont les avantages de ce cours ? Le but de ce cours consiste a
introduire la pratique du yoga chez votre enfant a I’aide d’exercices imagés, de jeux et de
discussions. Il y aura interaction entre le professeur et le petit yogi. Une ambiance
agréable sera créée grace a un éclairage réduit, de la musique douce, des chandelles et de
I’encens. Chaque cours introduira deux ou trois nouvelles positions de yoga. Les
avantages, ils sont nombreux : améliorer la concentration, améliorer la maitrise de soi,
apporter la conscience de soi plutét que la timidité, entrainer le respect de chacun,
améliorer la souplesse et fournir une sensation de bien-étre.

Idée fausse du yoga : Le yoga n’est pas bon pour mon enfant; il ou elle a besoin de
bouger. Une classe de yoga est plus exigeante que vous pouvez le croire. Elle requiert de
la force, de la puissance, de I’équilibre et de la concentration.

Le cours de 60 minutes sera divisé comme suit :

» 10 minutes pour parler/laisser libre cours a ses émotions/discuter de la journée
» 40 minutes de jeux/de positions de yoga
» 10 minutes de relaxation et méditation

Matériel requis : pantalon long et t-shirt, oreiller (facultatif), Tapis de yoga (facultatif)
mais ils sont en vente dans certains magasins (entre 20$ et 30$). Les enfants auront les
pieds nus.

Clientéle :  Ecoliers de la maternelle, 17, 2° et 3° année.
Professeur : Madame Josée Deroy.
Horaire : Le jeudi a 15h30 & compter du 4 février
jusqu’au 29 avril.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.
Local : Local de musique
Colt: 85 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 10 participants
Maximum : 16 participants




5 0CLER

Eh oui, vous I’avez deviné. C’est le cours de soccer! A chaque rencontre, I’équipe est
supervisée par un animateur qui dirige de nouveaux exercices. Manipulation du ballon,
méthodes de passe et diverses techniques du jeu sont dévoilées a votre petit athléte.
Ensuite, tout le monde sur le terrain! Les jeunes mettent en pratique ce qu’ils ont appris
avec tous leurs amis. Ce sport combiné de course intense et de travail d’équipe permettra
a votre enfant de dépenser toute I’énergie dont il deborde.

Clientéle:  Ecoliers de la maternelle et 1™ année.
Ecoliers de 2° et 3° année.

Professeur : Animateur de la compagnie « Caméléon ».

Horaire : Le mardi a 15h30 a compter du 2 février
jusqu’au 20 avril pour les écoliers de maternelle et 1™ année.
Le lundi & 15h30 & compter du 1°" février
Jusgu’au 19 avril pour les écoliers de 2° et 3° année.
10 cours hebdomadaires de 60 minutes.

Local : Local d’arts plastiques.

Colt: 86 $ payable au moment de I’inscription.
Minimum : 12 participants
Maximum : 20 participants




Cours complémentaires
Hiver 2010
Formulaire d'inscription

Nom :

Niveau : A-B-C

Signature d’un parent :

Veuillez retourner ce formulaire complété, au titulaire de votre enfant, au plus tard le
lundi 18 janvier avec un cheque au nom du college Beaubois. Les formulaires recus apres
cette date pourraient étre refusés. Pour faciliter les retours de chéques en cas
d’annulation, veuillez compléter 1 formulaire par enfant et y joindre 1 cheque par
activité. Merci de votre collaboration.

Robotique 110%
Scrapbooking 125%
Karaté sportif 135%
Peinture et dessin 80%
Ateliers culinaires * 180%
Kin-ball 70$
Echecs 85%
Les secrets de la magie 92%
Place aux jeunes comédiens 105%
Club Yogi Bear (Yoga) 859%
Soccer 86 $

* Pour le cours « atelier culinaire » seulement
Je certifie que mon enfant n’a aucune allergie alimentaire connue a ce jour.

Nom du parent :

Signature :




